
SENZOMOTORIKA
Dijete doživljava svijet oko sebe pokretom, igrom i osjetilima. Osjetila mu daju informacije o fizičkom stanju tijela i okoline, a mozak svrstava i integrira osjete.
Putevi do iskustva vode preko osjetila. Postoji sedam osjetila, pet vanjskih i dva unutarnja. Vanjska osjetila prikupljaju senzorne informacije iz okoline: osjetilo dodira (taktilno), vida (vizualno), sluha (auditivno), njuha (olfaktivno) te okusa (gustativno). Unutarnja osjetila dijele se na osjetilo pokreta (vestibularno) i osjetilo svijesti o vlastitom tijelu (proprioceptivno).
Senzorni sustavi ubrzano se razvijaju tijekom ranog djetinjstva, te je potrebno poticati dječji senzomotorički razvoj.
Međusobna povezanost svih osjetila pomaže u: funkcioniranju, kretanju, obavljanju svakodnevnih zadataka, stjecanju samopouzdanja, učenju, izražavanju osjećaja stvaranjem interakcije sa svijetom koji nas okružuje.
Redovitom i bogatom senzomotoričkom stimulacijom potičemo bolju samokontrolu, stabilnost emocionalnih stanja, povećava se prag tolerancije na frustracije i jača se senzomotorička inteligencija.

Taktilna stimulacija prožima sve druge stimulacije. Taktilni se receptori nalaze svuda po tijelu.Djeca pomoću taktilnih ploča – staza istražuju taktilne podražaje rukama i nogama.
[image:  ][image: DIY sensor mats for children - sensory perception with the feet - little love -  DIY sensor mats for children – sensory perception with the feet – little love  - #backyardlandscapingideas #children #DIY #feet #frontyards #little #Love #mats #pathways #perception #retainingwalls #sensor #sensory #walkways][image:  ]




Istraživačka manipulacija može se poticati različitim materijalima i aktivnostima, kao npr.taktilnim vrećicama punjenim raznim materijalima,slikanjem rukama i stopalima bojom obogaćenom zrnatim materijalima, igrom masom za modeliranje ili tijestom, slikanjem obojenim kockicama leda...

[image: Edible Finger Paint - with just two common ingredients, you can make this fun activity anytime for your busy toddler and not worry if they eat it!][image: The great part about this ice cube painting is that it’s just so simple to do. Even though you have to plan ahead a little bit to get the ice frozen and ready to go, the kids will have no problem waiting for it to be ready.][image: These creative sensory walk activities for kids are great for exploring the senses. - #activities #creative #exploring #great #senses #sensory #these]


[image: Fancy Play Dough Activity - Busy Toddler]




Senzomotorni razvoj potičemoi djelovanjem na osjetilo vida i dodira u isto vrijeme, a to možemo postići listanjem i opipavanjem taktilnih slikovnica. Na taj način se potiče razvoj pažnje i koncentracije te jezično – govorni razvoj.
[image: Tri taktilne slikovnice][image: Udruga OSVIT]







Vizualna stimulacijapotiče se slaganjem umetaljki,slagalica i pokrivaljki te promatranjem svog odraza u ogledalu.
[image: Crawling babies are encouraged to pull themselves up to standing using the rail whilst investigating their own reflection in this pull up baby mirror.]

Uz navedene aktivnosti, taktilnu i vizualnu stimulaciju možemo poticati: igrom raznim materijalima na svjetlećem stolu, taktilnim loptama različite teksture i oblika, bocama skrivalicama te bocama punjenim raznim predmetima i bojama, izgradnjom i promatranjem izgrađenih konstrukcija od kocaka različitih tekstura, veličina i oblika itd.
 [image: two tone oil and water sensory bottles for babies. It helps with visual development.][image: Sensory or "Calm Down" Bottles][image: Mesa de luz: qué es y cómo usarla + Imprimibles - Mumuchu][image:  ]

[image: Cut ordinary kitchen sponges into different shapes. Makes for a quiet building center!][image: DIY Quiet Blocks][image:  ]


Auditivna stimulacija potiče se manipuliranjem i igrom zvečkama i zvučnim igračkama,bočice punjene raznim prirodninama i predmetima kojima se proizvode zvukovi i usmjeravaju pozornost na zvučne podražaje.
[image:  ][image:  ][image: Looking for a new toddler activity? This one is fun, easy and engages fine motor skills - plus it's just cool to make your own musical instruments! Chelsea from /twotwentyone/ shares the step-by-step on our blog.]
[bookmark: _GoBack]
 [image: 946678_10151747695191683_201221542_n][image: activities for seniors with Alzheimer's]

Uz  to, ovu vrstu stimulacije možemo poticati i  svakodnevnim boravkom na zraku gdje potičemo djecu na osluškivanje zvukova iz prirode, aktivnim slušanjem glazbenih djela primjerenih njihovoj dobi te pri uspavljivanju kada djeci puštamo umirujuću glazbu.


Gustativna i olfaktivna stimulacija potiče se svakodnevnom prehranom, a djeca ove dobi gestama i mimikom lica pokazuju koji im se okus i miris sviđa, odnosno, ne sviđa.
Osjet mirisa stimulira se i mirisnim bočicama kozmetike te mirisnim bočicama punjenim vaticama natopljenim eteričnim uljima,vrećicama sa  svježim i sušenim biljem, te začinima ali i masom za modeliranje obogaćenom mirisima čokolade, banane, jagode i sl.
[image: Natural Fruit Play Dough Recipes - The Imagination Tree][image: Keep Clothes Moths Away with An Herbal Mothball Alternative | Gardenista]

[image: Kids "busy bag" using doTERRA essential oils to "match the smell" (so clever!) - from MySmallPotatoes.com]




Stimulacija vestibularnog sustava potiče se pokretima njihanja, ljuljanja te nošenjem u krilu ili na leđima tijekom kretanja kroz prostor u različitoj brzini, ritmu i intenzitetu. 
 
Proprioceptivna stimulacija potiče se osvještavanjem svijesti o vlastitom tijelu.

Vestibularnu i proprioceptivnu stimulaciju potičemo i: masažom bodljikavom lopticom, penjanjem i spuštanjem niz tobogan, provlačenjem, vrtnjama kroz provođenje igra s pjevanjem i sl.,aktivnostima kotrljanja, bacanja i hvatanja.

 [image: Postural Reflexes: Lack of Postural Development Creates Poor Balance, Coordination, Fine Motor Skills and Motor Planning | ilslearningcorner.com][image: Great list of the Best Toys for the Vestibular System. Awesome for parents would would like to buy "therapy tools" for home!][image: Wheelbarrow Walk- Great OT exercise to build arm/wrist strength. Great for stretching shoulders of children with brachial plexus injuries.][image: Month 24: Top 10 Sensory Activities for your 24 month old toddler - Sensory Lifestyle]

Izvor: časopis „Dijete vrtić,obitelj“ 17, broj 72, ljeto 2013.
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